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VOORLOPIGE TEAMINDELING SEIZOEN 2022/2023

SENIOREN:
Bart

Daan
Sander
Guido
Sonny
Wouter

Dinsdag 20.15
Donderdag 20.15

van

van
van
van

Daatselaar (k)
Kleinhoven
Koenen
Wegen

Beek
Hamersveld

Trainer: Eddy Bakker
Coach: Eddy Bakker

Sam
Jorn
Jerom
Ruben
Stef
Noud
Sander
Jeffrey
Swen
Sjoerd
Bram
Ax

Pim
Thijmen
Quint
Teun
Lars
Matthijs

Maandag 20.15
Woensdag 20.15

van

de

van

van
van den

Bakker
Dunnink
Eek
Eggenkamp
Eijkelenburg
Kools
Leeuw
Makker
Remmerden
Ruizendaal
Schipdam
Stalenhoef
Uitentuis
Wegen
Abeele
Zwanikken
Thuys

Horst

Trainer: Henk de Jong
Leider: Jurgen Jongbloed

Stijn
Christiaan
Rynaldo
Daan
Ferenc
Gustav
Hamza
Thije
Melle
Pezan
Storm
Koen
Jim

van
van den

Jongbloed
Agricola
Drie

Engel

Blom
Lindell
Sharaf
Koot
Puttenstein
Shaban
Panourgias
Calis

Ox (K)
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Dinsdag 19.10 - 20.10
Donderdag 19.10 - 20.10

Trainer: Marcel van Beek
Leider: Peter Vlaar

Sohayl

Diederick van
Lars de
Steijn

Quinten

Quinten

Mart

Stephan

Casper de
Ibrahim

Joey

Jayden

Viggo

Nino de
Jurre de
Rolf

Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 - 20.10

Qayoumi
Bijlevelt
Jong

Rebel

Sluis
Bustamente
Adema
Bakker
Heus
Camara
Schmidt
Schipper
Bustamente
Rijk

Rijk
Dunnink (K)

Trainer: Alex van Ommeren
Trainer: Frans van der Veen
Leider: Paul de Leeuw
Leider: Ron de Leeuw

Sil

Thijs van
Tobias

Julian de
Dennis

Pieter de
Jonne de
Merlijn de
Nick van der
Steven de
Merlijn

Floris

Thomas

Kevin

Panourgias
Wijk

Baker
Winter
Wiggerts
Leeuw
Leeuw
Jong
Wees
Leeuw
Groenestein (K)
Blom
Klaver

Overeem trainend lid
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Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 - 20.10

Trainer: Arnoud van Toor
Trainer: Dennis Bos
Leider: Ernst Scholten

Nick

Bastien

Gijs van der
Mahdi

Teun

Naud

Thomas

Boaz de
Carsten

Cas

Pim van
Jesse van
Stijn

Jesse

Abbink
Nouwens
Veen
Solimani
Scholten
Zuidhof
Kouwenhoven (K)
Rijk

Swaan
Schaafsma
Ommeren
Hamersveld
Calis
Weehuizen
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VOORLOPIGE TEAMINDELING SEIZOEN 2022/2023

Dinsdag 19.10 - 20.10
Donderdag 19.10 - 20.10

Trainer: Coen Andriessen
Coach: Coen Andriessen

Leider:
Ahmad Almohamad
Tijn Klumper
Finn Westland
Robin Schmidt
Stan van der Brugge
Dim Polman
Tycho Knottenbelt
Jonas Dekkers
Jasper Out
Jelte van der Werf (K)
Jehtro Benon
Amir Solimani
Boyd Boon

Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 - 20.10

Trainer: Anton Bustamente
Trainer: Ruben Dekker

Leider:
Rik van Eijkelenburg
Jason van der Wardt
Thomas Merks
Nout Post
Stijn de Jong
Dani Mol
Tijn Koning
Steven Frantsen
Dex Bustamente (K)
Bram van Garderen
Milan Dekker
Lucas Ketelaar
Thijs Mink
Lars Urban
Merijn Adema
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Dinsdag 19.10 - 20.10

Trainer: Matthijs Horst

Donderdag 19.10 - 20.10 Coach:
Leider:

Thijs Schipper

Stijn Bakker

Max Mulders

Lex Hilhorst

Stan Hagen

Daan Wiggerts

Martijn Groenestein

Jesper Calis

Ruben Lanphen

Bjorn Tabbers

Yazan Alasmi

Max Bakker

Rutger Swillens

Kiril Bondarenko

Kenan Aliyev

Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 - 20.10

Trainer: Jurgen de Jong
Trainer: Johan de Jong

Leider:
Yuki de Caluwé
Benjamin de Jong
Xavi Amposta-Miranda
Sven de Gooijer (K)
Aidan Stinde
Sepp Ruiter
Joris Schaafsma
Jermy ter Braake
Djustin van 't Klooster
Cas Broekhuis
Christophe de Jong
Julius Keijzers
Guus Cramer
Matvei Kolomiev
Eduard Blagowisnij
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VOORLOPIGE TEAMINDELING SEIZOEN 2022/2023

Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer: Sonny van Beek
Coach: Sonny van Beek

Leider:
Coen Calis
Thijmen Majoor
Tuur vande Meent
Joel Griffioen (K)
Julian Swillens
Stijn Terpstra
Maher Albachir
Brando Benon
Levi van 't Klooster (K)
Tijmen Kuijer
Joost van Noort
Roan Fennema
Duuk Rigter
Hidde Puttenstein
Niek Hilhorst
Maik Kotte Trainend lid

Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer: Daniél Koenen
Trainer: Jacob Adriaanse

Leider:
Eden Swanink
Lars de Kruijf
Benk Smit
Kasper Adriaanse
Bing Gerritsen
Boaz Snel (K)
Kai Calis
Tobi Voorhaar
Wesley Lergner
Chris Miguel

Dinsdag 18.00 - 19.00 Trainer:
Donderdag 18.00 - 19.00 Leider:
Aeden Hoogmei
Dean Meijer
Kiaan Mol (K)
Melle van der Eijden
Robbe Calis
Saar Manten
Thijs Smit
Cameron Whyte
Melle Bakker
Thijs Megelink
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Dinsdag 18.00 - 19.00

Trainer:

Donderdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Sep van Eijkelenburg
Thomas Schut
Bauke Perier (K)
Tijn Bisschop
Levi Blom
Wouter van Eijkelenburg
llya Vermeij
Aleksandr Konoralov
Vadim Bondarenko
Ference van liken

Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer: Daan van der Linden
Trainer: Roeland Willenborg
Leider/coach:

Lewis

Alex

Dirk

Maurits

Luca

Sven

Bram

Fabian Van
Joep van der
Kyano

Buitendijk
Amposta-Miranda
Vila Kok (K)
Plagge (K)
Willenborg

Kreike

Kramers

liken

Linden

Roepers
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Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer: Dennis Lubbersen
Trainer: Tom Jongerius
Leider/coach:

Tim

Tijmen

Caesar

Sem

Sarah van
Maria van de
Siem van de
lwan

Yentl

Yale

Nagel
Wiggerts
Hop
Jongerius
Rosmalen
Meent
Meent
Bakker
Lubbersen
Lubbersen



O~NOOUTAE WNPE

O~NO A WNPRP

O~NOO U WNPRE

VOORLOPIGE TEAMINDELING SEIZOEN 2022/2023

Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer: Martijn Verzeilberg
Trainer: Joris Koppel
Leider/coach:

Tijn Van
Vinz vant
Liam

Kandes

Sepp

Noud Van
Bram

Lucas

Oosterom
Hul

Out
Ghirmay
Koppel
Deutekom
Verzeilberg
Kwast

Maandag 18.00 - 19.00
Woensdag 18.00 - 19.00

Trainer: Duco Rensink
Trainer: Jonathan Koning
Leider/coach:

Tieme

Boaz

Vigo

Luuk van der
Lev

Luuk

Boet

Jari

Swanink
Lieste
Rensink
Linden
Koning
Donselaar
Gerritsen
Mol

Maandag 18.00 - 19.00 Trainer:
Woensdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Melvin Cheng
Hugo Frantsen
Loek Manten
Maik Faber
Tom Verzeilberg
Sjoerd Fennema
Aidan Kamil
Bas Huijgen
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Dinsdag 18.00 - 19.00 Trainer:
Donderdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Donaldo Dijo
Berat Tastan
Vince Blom
Tessa Bouman
Sven Tendole
Ali Muslim
Senna van der Wal
Mees de Wit
Tycho Poort
Kick Meijer

Maandag 18.00 - 19.00 Trainer:
Woensdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Mees Schipper
Dion Van Dijk
Noud Arens
Timo Bouwman
Thomas van Loo
Jens Heemskerk
Lucas van Olst
Reno Bon

Maandag 18.00 - 19.00 Trainer:
Woensdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Joris Weterings
Maxim Bos
Bauke Raven
Roxy Bakker
Oscar Kwast
Elin de Bruijn
Pippa Kreeft
Robien Mouthaan
Ferdi Ozturk
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Maandag 18.00 - 19.00 Trainer:
Woensdag 18.00 - 19.00 Coach:
Leider:
Sven Peek
Siem Serdijn
Kaj Schalkers
Mika Stuijver
Bas van Wageningen
Tobias Brouwer
Laila Arja
Siem Adolfs

Woensdag 16.30 - 17.30

Mohammad
Vince

Senn
Berend
Eden
Senna

lvar

Moos

Noah

Mex

Roy

Luc

Abdul Rahman
Guus
Wessel

van de

van't

de

Alasmi
Miquel
Arens
Bakker
Howkins
Rademaker
Boon
Kruijs
Lamnga
Hul
Peek
Mol
Muslim
Serdijn
Jong
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VOORLOPIGE TEAMINDELING SEIZOEN 2022/2023

Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 - 20.10

Trainer: Roy van Eeden
Coach: Roy van Eeden

Deanne
Luna
Lieke
Merel
Rohaat
Kim
Daniélle
Doris
Femke
Nikita
Anouk
Lara
Laura
Yarissa
Dylana
Manon
Daantje

van de

de

van
van
van der

Maandag 19.10 - 20.10
Woensdag 19.10 -20.10

Fokker
Dekker
Koster
Schouten
Hamdoush
Wardt
Makker
Weertman
Steur

Jong

Mol
Kraanen
Wortel
Eeden
Eeden
Heiden (K)
Dorlas trainend lid

Trainer: Daniél de Wild

Trainer: Erwin Musters

Leiders: Gideon Manger, Kasper
Bouwman en Tijmen Smit

Josefien
Sanne
Isis

Isa
Sophie
Pien

Evi
Pleun
Cato
Madelief
Nanouk
Sjanou
Lotte
Lois

de
van

de

de

van der

van

wild
Eert
Manger
Bouwman
Haan
Coo (K)
Kuijer
Smit
Hompes
Romijn
Wal

Eek
Toor
Musters
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Maandag 18.00 - 19.00
Dinsdag 19.10 - 20.10
Donderdag 19.10 -20.10

Trainer: Martijn Grob
Trainer: Mark Voorhaar
Leider: Gerben Kreeft

Iris Kouwenhoven (K) *
Eva Majoor

Evi Verhoeven
Luna Vermeij
Jasmijn van Hamersveld
Dani Grob

Femke van Remmerden
Lieke Kreike
Quinty de Jong
Carmen de Hoogh

Dide Kreeft

Maud Rebel

Fey Voorhaar
Plien van Schaik

* Onder voorbehoud (toelichting Martijn Grob)

Dinsdag 18.00 - 19.00
Donderdag 18.00 - 19.00

Trainer/coach: Folkert Stuijver
Trainer/coach: Ard Verweij

Noor Jongbloed
Rowena Koops
Caylie Hoogmei
Isabeau van Oostrum
Isabel Woordes (K)
Roos Verweij
Hanna de Weerd
Denise de Leeuw
Jonna de Bruijn
Sara Bentla
Jade Stuijver
Yara Shawaz
Olivia Bijl

Lysa van den Berg

Tess Willenborg

Lua Noij
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Dinsdag 19.10 - 20.10
Donderdag 19.10 - 20.10

Trainer: Joost van Oostrum
Trainer: Arwin Lergner

Coach: Joost van Oostrum

Eva Koning (K)
Fleur Verweij
Valerie Kuijer
Emerson Kruger
Isabella ter Horst
Janneke Eggenkamp
Zoé van der Linden
Larissa Meijer (K)
lefke de Vries
Valerie van Oostrum
Maud Musters
Troy Niessen
Amber Westerbeek
Floor Manten
Maartje Majoor

* Onder voorbehoud (toelichting Martijn Grob)

Maandag 18.00 - 19.00
Woensdag 18.00 -19.00

*

Trainer/coach: Pascal van der Heiden
Trainer/coach: Mark Vos

Puk van't Hul (K)
Berber Mouthaan
Lizzy van Hamersveld
Kate Vos (K)
Imme de Bruijn
Quine van Toor
Benthe Woordes
Willemijn van der Heiden
Minke Schovers
Liv Joosse



