Koninklijke Nederlandse Voetbalbond
Amateurvoetbal

KNVB 45+ Mooi Weer Voetbal !




Voorwoord

Nieuw! 7 tegen 7 Mooi Weer Voetbal voor 45plussers

De KNVB organiseert in de maanden september en oktober een mooi weer reeks die speciaal bestemd
zijn voor 45plussers. Daarmee wordt gehoor gegeven aan de steeds grotere behoefte van de generatie
die opgroeide in het tijdperk waarin totaalvoetbal werd geboren. Voetballers van die generatie hunkeren
naar de kleedkamergevoel van weleer en zijn vaak via voetballende kinderen weer in aanraking
gekomen met een voetbalvereniging.

Vorig jaar organiseerde de voetbalbond een aantal proeftoernooien voor 45plussers met bijna 100
deelnemende teams uit heel West 1. Gezien het enthousiasme en de toenemende belangstelling gaat
de KNVB voetbal voor 45plussers nu verder op de kaart zetten. 45 plussers spelen hun wedstrijden in
zeventallen op een half veld.

De mooi weer voetbal toernooien worden gespeeld bij verenigingen in het hele land. Voor meer
informatie over dit evenement bezoek de website; www.knvb.nl/45plus.

De agenda voor komende periode zal zijn:

18 /09 / 2009: Mooi weer Voetbal
25 /09 / 2009: Mooi weer Voetbal
09 /10 / 2009: Mooi weer Voetbal
16 /10 / 2009: Mooi weer Voetbal

Middels dit draaiboekje kunt u zelf het programmaboekje samenstellen met deelnemende
teams, kleedkamerindelingen, wedstrijdprogramma en praktische informatie voor de deelnemende
teams en voor uw als organisatie.

Wij hopen op een sportief en geslaagd toernooi!

Met vriendelijke groet,
KONINKLIJKE NEDERLANDSE VOETBALBOND



Organisatie
Draaiboek voor het organiseren van een toernooi voor 45+ 7 tegen 7.

Kader
Het blijft vaak lastig voldoende vrijwilligers te vinden, maar ze zijn wel van cruciaal belang voor het
toernooi. Door samen te werken met andere verenigingen ondervangt u dit mogelijke probleem.

Werven van vrijwilligers

Een goede organisatie met enthousiaste vrijwilligers is essentieel voor een leuk en

geslaagd toernooi en de beleving van de deelnemers aan deze activiteit. Belangrijk is dat u als
vereniging ook bij deze activiteit voldoende vrijwilligers heeft om het toernooi soepel te laten verlopen.
Een goede optie is om spelers of speelsters van Seniorenteams te benaderen om op de dag
wedstrijdleider te zijn. Verder is het belangrijk tijdig vrijwilligers te benaderen. Zogenaamde last-minute
wervingsacties leveren vaak een teleurstellend resultaat op.

Benodigde vrijwilligers/sters:
Een codrdinator voor de algehele leiding van de dag. Deze is tevens aanspreekpunt voor de KNVB.
Hieronder een aantal voorbeelden. Natuurlijk is het mogelijk de onderstaande functies te combineren:

Eén wedstrijdleider die zorgt voor de inschrijving t/m de einduitslag.

Een omroeper die tevens de speeltijd bijhoudt.

Een spelbegeleider / scheidsrechter per veld. (verenigingscheidsrechters beschikbaar)
Een persoon is verantwoordelijk voor het materiaal.

Een a twee personen die toezicht houden op de kleedkamers.

Een EHBO’er en/of sportverzorger (-ster).

Voldoende medewerkers in de kantine (de bezetting verschilt per club).

Taakomschrijving

Codrdinator:
Codrdineren van de overige vrijwilligers (uitleg toernooi, spelregels, etc.).
Toezien op aanwezigheid van al het materiaal (ballen, pilonnen, bordjes, formulieren)
Toezien op en helpen bij het goed uitzetten van de velden (afmetingen veld en doeltjes).
Toezien op juiste kleedkamerindeling en aanduiding daarvan.
Uitleg spelregels en verloop toernooi aan alle deelneemsters en spelleiders.
Codrdinatie toernooiverloop.
Ervoor zorgen dat de wedstrijdleiders het wedstrijdschema op zak hebben.
Ondersteunen overige vrijwilligers.
Opening en afsluiting van de activiteit



Wedstrij

dleid(st)ers:

Inschrijving deelneemsters bij aankomst (naam noteren, kleedkamernummer) meedelen en
daartoe een duidelijk herkenbare plaats zoeken op de “binnenlooproute”.

Tijdens toernooi verwerken van uitslagen op uitslagenformulier en wedstrijdschema
Spelers met vragen t.a.v. het veld waar ze moeten spelen op weg helpen.

Direct na afloop de einduitslag uitrekenen.

Spel in gang zetten en gaande houden.

Spelbegeleiders/-sters:

Spelregels kennen.
Hebben het wedstrijdschema op zak
Toezicht houden op het verloop van het spel zonder daarbij te veel op de voorgrond te treden.
Toezien op het materiaal (bal, doeltjes, veldaanduidingen).
Attent zijn op het helpen van ploegen bij het vinden van het veld.
Speelvelden vrij houden voor de speelsters.
0 Voor meer informatie zie wedstrijdreglement

EHBO en/of Sportverzorger(-ster)

Verzorging van verschillende blessures en eventueel letsel bij ongelukken.

Kantinemedewerkers

Bardienst
Schoon en netjes houden van de kantine.
Erop toezien dat er niet in de kantine wordt gerookt.

els in het kort:

Spelreg

Er wordt op een half voetbalveld gespeeld

De doelen zijn 5 x 2 meter

De buitenspelregel is niet van toepassing

Het team dat speelt bestaat uit een doelman en zes veldspelers

Het spel begint of wordt na een doelpunt op het midden van het veld gestart/herstart

Een eventuele strafschop wordt op 8 meter van het doel genomen

In principe worden de normale veldvoetbal regels gehanteerd

Indien beide teams dezelfde shirtkleur hebben, trekt het eerstgenoemde team een hesje aan
Wij verzoeken u 5 min. voor aanvang van de wedstrijd klaar te staan

Fair Play staat erg hoog in het vaandel



Wedstrijdreglementen KNVB 7 tegen 7 / 45+ toernooi

Kwalificatietoernooi, Districtsfinale en Senior Games 2009
Spelregels 7-tegen-7 voetbal Senioren (45 plus)

1. Spelersaantal:
Er wordt 7 tegen 7 gespeeld. Een complete ploeg in het veld bestaat uit een doelman en 6
veldspelers. Het minimum aantal spelers is vijf inclusief doelman.

2. Wissels :
Er mag doorlopend gewisseld worden met een maximum aantal van vijf spelers is toegestaan,
hetgeen betekent dat het aantal malen dat men doorwisselt onbeperkt is.

3. Leeftijd:
Gerechtigd tot het deelnemen aan het 7-tegen-7 kwalificatietoernooi zijn senioren, geboren
voor 1 januari 1965.

Dispensatie:
Er wordt geen dispensatie verleend voor het spelen in het 45+ toernooi.

4. Niet aanwezig zijn:
Indien een elftal op het tijdstip van de aanvang van de wedstrijd niet aanwezig is op het veld,
dan wordt de uitslag van de te spelen wedstrijd reglementair vastgesteld op 2-0 voor de
tegenpartij.

5. Aankomst team:
Bij aankomst meldt de teambegeleider zich bij het wedstrijdsecretariaat.

6. Spelerslijst:
Deelnemende teams dienen hun spelerspassen bij zich te hebben.

7. Kleding:
Een team is verplicht te spelen in uniforme sportkleding.



10.

11.

12.

13.

Wedstrijdduur:
De duur van één wedstrijd is 1x 20 minuten (Indien noodzakelijk mag hier van worden
afgeweken, bijv. 15 minuten). Er wordt niet gewisseld van speelhelft.

Veldafmeting:
Het veld is maximaal 60 meter breed en 70 meter lang. Geadviseerd wordt om op een half
voetbalveld te spelen.

Doel:
Het doel moet een breedte hebben van 5 meter en een hoogte van 2 meter.

Wedstrijdbal:
Er wordt gespeeld met balgrootte nummer 5, gewicht min. 370 gram.

Scheidsrechter:

De wedstrijden worden geleid door een spelbegeleider van de organiserende vereniging. Een
spelbegeleider zorgt voor het op gang houden van het spel en heeft de eindbeslissing. De
spelbegeleider houdt tevens de stand bij. Voor ernstige overtredingen grijpt de spelbegeleider
in en geeft hij/ zij een indirecte vrije trap of penalty aan de tegenpatrtij.

Spelregels:
In principe worden de normale spelregels veldvoetbal gehanteerd, met de daarop volgende
uitzonderingen

Spelbegin:

De aftrap begint (door het eerstgenoemde team) of wordt na een doelpunt hervat in het
midden van het speelveld. De tegenpartij moet een afstand van minimaal 8 meter in
acht nemen.

Buitenspel:
Is niet van toepassing

Strafschop:
De afstand van de doellijn — penaltystip bedraagt 8 meter.

Hoekschoppen:
Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten genomen.



Spelregels in het kort:

- Er wordt op een half voetbalveld gespeeld
De doelen zijn 5 x 2 meter
De buitenspelregel is niet van toepassing
Het team dat speelt bestaat uit een doelman en zes veldspelers
Het spel begint of wordt na een doelpunt op het midden van het veld gestart/herstart
Een eventuele strafschop wordt op 8 meter van het doel genomen
In principe worden de normale veldvoetbal regels gehanteerd
Indien beide teams dezelfde shirtkleur hebben, trekt het eerstgenoemde team een hesje aan
Wij verzoeken u 5 min. voor aanvang van de wedstrijd klaar te staan
Fair play staat erg hoog in het vaandel




TEAM Postcode Contactpersoon E-mail Tel. nummer

KSJB 1 45+ 1099 CT L. Panka panka43@zonnet.nl 06-23476606
SV Kismet 1 45+ 1099 CT Boyke Oediet Doebe boykeoedietdoebe @floraholland.nl 06-26712777
s Graveland 1 45+ 1243 LD  André Janmaat aam.janmaat@planet.nl 06-51437008
Huizen 1 45+ 1271 AA  Erik Makor makor@Kklink.nl 06-53730722
FC Almere 1 45+ 1355 ES José Bokslag jose-bokslag@hotmail.com 06-30600714
SC Muiderberg 1 45+ 1398 PG  J.H. van Huissteden gerrit.groenewegen@planet.nl 06-27567954
Kwiek 1 45+ 1633 HE Ron Stroop braks@quicknet.nl 06-20531995
HFC Kennemerland 1 45+ 2024 BT  Gudy Groenendijk Ipeter@xs4all.nl 023-5273358
Faja Lobi 1 45+ 3526 BT Maikie Zaalman secretaris@kdssport.nl 06-41523467
U.S.V. Elinkwijk 1 45+ 3555 HT Roland Holdinga verenigingsmanager@elinkwijk.nl  06-16261281
DWSM 1 45+ 3604 AW Raymond Mazurel rap.mazurel@hetnet.nl 0346-330486
SVM 1 45+ 3738 TR  Hans Nauta hans.nauta@casema.nl 06-30728528
SVM 2 45+ 3738 TR  Hans Nauta hans.nauta@casema.nl 06-30728528
TOV 1 45+ 3741 RS Cees Hofste ceeshofste@casema.nl 035-5423765
S.V. Eemnes 1 45+ 3755 EZ P.v. Drenth/J. Schouten info@sveemnes.nl 06-22574243/035-5316431
S.V. Eemnes 2 45+ 3755 EZ P.v. Drenth/J. Schouten info@sveemnes.nl 06-22574243/035-5316431
Bunnik '73 1 45+ 3981 HR Jan Willem Noordenbos coordinator.45plus@bunnik73.nl 030-6563141
Bunnik '73 2 45+ 3981 HR Eef Goes eef.goes@hetnet.nl 030-6563141
Onze Gezellen 1 45+ 2025 AA  Miranda Wesselman wesselman@snelnet.net 06-30879189

ADO '20 1 45+ 1968 KM Toan Tan Toan.Tan@nl.fortis.com 06-51190653
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